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Hlavnou funkciou kazdej budovy je vytvorit bezpeéné a komfortné prostredie pre svojich
uzivatelov, v ktorom sa vzdelavaj, pracuju, travia svoj volny ¢as alebo sa lie€ia. Dnes
[udia travia viac ako 90 percent ¢asu v uzavretych miestnostiach. Kvalita vnatorného
prostredia preto hra vyznamnu Ulohu z hladiska zdravia a produktivity. Doposial viak
verejné politiky nevenovali problematike zabezpecenia kvalitného a zdravého vnitorné-
ho prostredia budovy Ziaducu pozornost a sUstredili sa prevazne na energetickd a envi-
ronmentalnu stranku budovy. Problematické postavenie kvality vnitorného prostredia
(KVP) vo verejnych politikach ilustruje prave porovnanie s energetickou hospodarnostou
budov (EHB). Pre hodnotenie a komunikaciu Grovne EHB existuje proces energetickej
certifikacie, ktora je povinnou prilohou kolaudaéného konania. Viaceré verejné podporné
programy a dota¢né nastroje ukladajd v stvislosti s EHB Specifické poziadavky. KVP viak
nie je predmetom podpornych programov a neexistuje ani systém hodnotenia a jedno-
duchej komunikacie Grovne KVP. Je zrejmé, Ze poZiadavky na tieto parametre budov s
definované v technickych normach a vyhlaskach, ale je rovnako zrejmé, Ze ich splnenie sa
nekontroluje a Castokrat ignoruje.

Popri optimalnej energetickej a environmentalnej naro¢nosti je velmi ddlezité klast déraz
aj navnutorné prostredie budovy. Kvalitné a zdravé vnatorné prostredie je v zaujme kaz-
dého uZzivatela. Prinasa mnoho vyhod ako je zvySenie komfortu a produktivity, zlepSenie
zdravia ¢i pohody. Vzhladom na vplyv individualneho zdravia a produktivity na spoloc¢-
nost, ide viak tieZ o verejny zaujem. Kvalitné prostredie v budovach ma ekonomicky pri-
nos v podobe nizsich vydavkoch na zdravotna starostlivost a zvySenej produktivite. V ne-
poslednom rade ide aj o uplatnenie niektorych stavebnych vyrobkov a postupov na trhu,
ktoré sa zavislé od hodnotenia KVP a od plnenia poziadaviek. Verejné politiky by preto

mali upriamit ovela vacsiu pozornost na tito problematiku nez tomu bolo doposial.
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PRECO JE KVALITA VNUTORNEHO
PROSTREDIA DOLEZITA?

Vo svete narasta pocet studii, v ktorych odbornici poukazuji na to, Ze nevy-
hovujlca kvalita vnitorného prostredia budov mdze byt pric¢inou réznych

KVALITNE
VNUTORNE

zdravotnych problémov. V kombinacii s tym, Ze drvivd vacsinu ¢asu travime
vinteriéroch je vplyv KVP na nase zdravie podstatny. Aj z tohto dévodu de-
finovala Svetova zdravotnicka organizacia na zaciatku 80. rokov minulého
storoCia pojem ,Syndréom chorych budov” (SBS), ktory je dnes celosvetovym
problémom. SBS sa prejavuje réznymi zdravotnymi symptdmami spojeny-
mi s mnohymi aspektami vnitorného prostredia, ako st podrazdenie oci

PROSTREDIE =
ZDRAVIE +
PRODUKTIVITA

e

anosa, bolesti hlavy, Gnava Ci vys3i vyskyt respiracnych ochoreni. Viaceré
studie’ poukazujl na to, Ze vo vihkych domacnostiach je riziko vzniku astmy o 40 % vys-
Sie. ZvySena miera SBS bola zaznamenana po roku 1970, ked sa starsie, prirodzene vet-
rané budovy, zacali nahradzat energeticky G¢innejsimi a vzduchotesnejsimi budovami.
Kombinacia slabej ventilacie a vy33ej pritomnosti mnohych zdrojov syntetickych latok
zaroven vedie ku zvysenej kontaminacii vnitorného prostredia prchavymi organickymi
latkami (VOCs), ktoré vo vysokej miere prispievaji k symptémom ochoreni SBS.

Problémy so zlou kvalitou vnitorného prostredia trapia velku ¢ast slovenskej populacie.
Patina slovenskych domacnosti uvadza?, Ze sidoma nemdZe dovolit udrziavat primeranu
teplotu, presakuje im strecha, trpia vyskytom vihkosti ¢i plesnia maji malo denného
svetla. Tieto domacnosti zaroven uvadzaju 1,5 az 2,9-nasobne €astejsi vyskyt zdravot-
nych problémov.

Viaceré merania (vid. priloha ¢. 1) poukazuji na zI( kvalitu vnitorného prostredia

v slovenskych skolach. Vnltorné prostredie v Skolach je vyznamnym faktorom vzhla-
dom na skutocnost, Ze deti st obzvlast citlivou skupinou populacie. Hovorime pritom
01,2 miliéna Ziakoch a studentoch a takmer 100 000 uciteloch na Slovensku. Analyzy?
realizované na slovenskych skolach potvrdzuju, Ze KVP ma vplyv na zdravie deti ako aj
naich rast, vykonnost pri uceni a dochadzku. Vyssia kvalita vzduchu v triede méZe* zvysit

vykonnost Studentov aZ o 15 percent.

KVP zaroven Gzko sQvisi s produktivitou a vykonom zamestnancov, ktori vykonavaju svo-
ju pracu v interiéroch. Viacero vyskumov® naznacuje, Ze lepsia KVP mdze viest k zvyseniu
produktivity zamestnancov o 8 az 11 percent.

Popri tom vietkom upriamila kriza COVID-19 eSte vacsiu pozornost na nase budovy
anaich vyznam pre nase zivoty. V dobe platnosti opatreni proti Sireniu pandémie sa [udia
nuteni zostat doma celé tyZdne a (ne)komfort svojich domovov preZivaja ovela intenziv-
nejsie. Rovnako tak zacali firmy vo vacsej miere riesit otazky zlepsenia filtracie vzduchu,

1 Grln, Gunnar & Urlaub, Susanne & Foldbjerg, Peter. (2016). Mould and dampness in European homes and
theirimpact on health.

2 Rasmussen, Michael & Foldbjerg, Peter & Christoffersen, Jens & Daniell, Jim & Bang, Ulrich & Galiotto, Nicolas
& Eriksen, Katrine. (2017). Healthy Homes Barometer 2017 - Buildings and Their Impact on the Health of
Europeans.

3 Vysledky projektu SINPHONIE. dostupné na: https://bit.ly/3r71IXu
4 Grin, Gunnar & Urlaub, Susanne. (2015). Impact of the indoor environment on learning in schools in Europe.

5  World Green Building Council. (2014). Health, Wellbeing & Productivity in Offices.



lepSieho prisunu Cerstvého vzduchu na pracovisko a ochrany svojich zamestnancov. Déraz na niektoré
z tychto aspektov méZe pretrvavat, a z dlhodobého hladiska vytvarat nové poZiadavky na nase budo-
vy. Na znizovanie Sirenia virusovych infekcii je potrebna uc¢inna a primerana ventilacia. Navrh a pre-
vadzka budovy ma vyznamnu Glohu v prevencii infekcii a ovplyviuje zdravie ludi.

KDE JE PROBLEM?

Ddvodov, preco sa na Slovensku nedostatocne zabezpecuje KVP pri vystavbe alebo obnove budov je
viacero a téma KVP sa dotyka takmer vietkych subjektov, ktoré vstupujl do procesu stavby. Pracovna
skupina platformy Budovy pre budicnost identifikovala Sest oblasti, v ktorych méze zabezpecenie KVP
zlyhat:

1. Legislativa/poziadavky: aj napriek tomu, Ze na Slovensku existuju pravne predpisy a technické
normy, ktoré stanovuji povinnost spifiat poZiadavky na vnitorné prostredie budov a definuji tieto
poziadavky (vid. priloha 1), moZno identifikovat viacero nedostatkov. Ide o nedostato¢né zamera-
nie na vietky aspekty KVP (napr. zakon €. 355/2007 Z. z. ani vyhlaska ¢. 259/2008 Z. z. neriesia as-
pekt akustickej pohody), priestor na ,optimalizaciu” vysledku alebo mozny nesulad a protichodnost
poziadaviek v jednotlivych predpisoch. Pre potrebné zabezpecenie KVP je taktieZ problémom fakt,
Ze vacsina technickych noriem, ktoré definuju poZiadavky na KVP ma len odporucaci charakter, ¢o
nasledne ovplyviuje pristup projektanta a investora.

2. Dopyt: problémom je nizky zaujem zo strany investorov. Ddlezitym prvkom je samotna motivacia
investora. Ta je ovplyvnena nizkou informovanostou o vyhodach kvalitného vnitorného prostredia
(alebo naopak o nevyhodach toho nekvalitného). Rovnako tak tym, ¢i mu legislativa umoziuje
neriesit plnenie poZiadaviek na KVP. Pokial vsak zaujem je, investor ¢asto krat nevie, o si od pro-
jektanta alebo realizacnej firmy presne pytat a ako poZiadavky presne zadefinovat (tento problém
sa Casto krat vyskytuje na Grovni verejnych obstaravatelov).

3. Projektovanie: dolezitym prvkom v procese stavby je projektant, ktory mdZze mat pozitivny vplyv
na dopyt investora. Komplexnost problému a rozdrobenost predpisov presahuje kapacity projek-
tantov, ktori st ¢astokrat pod ¢asovym a rozpoctovym tlakom investorov. Z tohto dévodu méze
byt taktiez problémom samotny nezaujem zo strany projektantov riesit KVP v pripravhom procese.

4. Realizacia: v procese realizacie mdze dochadzat k obchadzaniu projektovej dokumentacie, ktora
bola navrhnuta so zamerom zabezpecenia KVP. Problémom mdze byt, Ze realiza¢na firma nema
dostatoc¢nul odbornost alebo nema zaujem realizovat dané opatrenia. Popripade ich nerealizuje
ztoho dévodu, Ze si to v priebehu vystavby investor rozmysli aj napriek tomu, Ze sa opatrenia v pro-
jektovej dokumentacii nachadzaju.

5. Povolovanie a kolaudacia: tak, ako vo faze povolovania stavby, aj v pripade kolaudacie sa ¢asto-
krat naraza na problém v uplatiovani pravnych predpisov a vymahani poZiadaviek na KVP. Z titulu
kvality legislativy alebo Gradnikov sa €astokrat povoluje a kolauduje stavba, ktora nespifia pozia-
davky na KVP.

6. Kontrola investora: Priverejnom obstaravani alebo pri sikromnej investicii je naro¢né pre investo-
ra posudit, ¢i projektova dokumentacia povedie k stavbe budowvy, ktora spini poZiadavky na KVP.
Podobne pri preberani diela je pre investora alebo obstaravatela naro¢né vyhodnotit, ¢i stavba
splfa poZziadavky na KVP.



CO JE POTREBNE SPRAVIT?

Kld€ovym faktorom a prvym krokom k rieSeniu vietkych spominanych problémov je zvy-
Senie dopytu a zaujmu o rieSenie problému KVP zo strany investorov a stavebnikov v pro-
jektoch vystavby alebo obnovy budov. Tento dopyt mdze vytvarat stat prostrednictvom
svojich verejnych politik cez podporné nastroje a dotacné schémy. Verejné podporné
nastroje dnes financuju vo velkej miere obnovu verejnych budov (napr. $kél a skélok) pro-
Statny fond rozvoja byvania a v pripade rodinnych domov existuje prispevkovy program
na obnovu rodinnych domov. Prijimatelia podpory st vzdy ovplyvneni podmienkami
jednotlivych vyziev alebo podmienkami dotaéného nastroja. Vyssi dopyt po navrhovani
arealizovani opatreni zabezpecujlcich KVP by nasledne podporil zaujem o zvySovanie
odbornosti zo strany projektantov, ale aj verejnych obstaravatelov.

Odporicania pre verejné politiky:

1. Vramuci existujlcich a budtcich verejnych podpornych nastrojov, podmienit zis-
kanie prispevku splnenim urcitych pozZiadaviek na KVP tak, ako tomu je v pripade
EHB. Poziadavky na KVP méZu vychadzat zo sicasne platnych pravnych predpisov
a technickych noriem alebo mdzu ist nad ramec vieobecnych poziadaviek. InSpiraciou
mbZe byt spolocny eurdpsky nastroj Level(s) (vid. priloha 2)

2. Zabezpecit, aby opatrenia zabezpecujtce KVP boli sicastou opravnenych vydav-
kov v ramci verejnych podpornych nastrojov na obnovu alebo vystavbu budovy.

3. Pripravit manual (metodické usmernenie) pre verejnych obstaravatelov tak, aby
boli schopni zadefinovat a nasledne vyhodnotit poZiadavky na KPV v ramci procesu
verejného obstaravania. Manual by mal idealne definovat poziadavky pre jednotlivé
kategérie budov.

4. Podporit zvySovanie odbornosti verejnych obstaravatelov prostrednictvom Skole-
nia seminarov v problematike definovania a vyhodnotenia poZziadaviek pri verejnom
obstaravani.

né v spolupraci so Slovenskou komorou architektov a Slovenskou komorou staveb-
nych inZinierov).

6. Preskimat a pripadne revidovat existujlce pravne predpisy a technické normy
s cielom zniZzovat priestor na neplnenie zavaznych poziadaviek a ,optimalizaciu”
vysledku, zamedzit moznej protichodnosti a nestladu jednotlivych predpisov a poZia-
daviek.

7. Zvazit zavaznost urcitych kltcovych poziadaviek KVP definovanych v technickych
normach (prenesenie poziadaviek do prislusnych vyhlasok).

8. Zvazit integraciu posldenia a hodnotenia KVP do systému energetickej certifikacie
budov. Pripadne zvaZzit vytvorenie samostatného povinného certifikaéného nastroja
KVP, ktory by rovnako ako v pripade EHB pontkol investorovi vizualne znazornenie
hodnotenia budovy z hladiska KVP.



PRILOHA 1. PREHI'AD RELEVANTNYCH
PREDPISOV PRE JEDNOTLIVE OBLASTI KVP

Zabezpecenie kvalitného a zdravého vnutorného prostredia budov je stcastou 2 zo 7 zakladnych
poziadaviek na stavby podla Prilohy €. 1 eurdpskeho nariadenia — ,hygiena, zdravie a Zivotné prostredie”
a ,ochrana proti hluku“. Na danu prilohu sa odvolava aj nas v st¢asnosti platny stavebny zdkon (§ 43d),
podla ktorého musia byt stavby navrhnuté a zhotovené tak, aby spifiali zakladné poZiadavky na stavby
podla Prilohy €. 1 daného eurépskeho nariadenia.

Rovnako tak posledna revizia Smernice o energetickej hospodarnosti budov stanovuje, aby ¢lenské sta-
ty nabadali na to, aby sa v stvislosti s budovami prechadzajdcimi vyznamnou obnovou riesili aj otazky
podmienok zdravej klimy vo vndtornom prostredi (Clanok 7). Podla predstaveného strategického
smerovania je mozné v buddcich rokoch ocakavat vyssi déraz na zabezpecenie KVP zo strany Eurépskej
komisie.

Hlavnym pravnym predpisom na Slovensku, ktory stanovuje povinnost spifat poZiadavky pre vna-
torné prostredia budov, je zdkon ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia. Vna-
torné prostredie budov musi podla tohto zakona spifiat poZiadavky na tepelno-vlhkostnd mikroklimu,
vetranie a vykurovanie, poziadavky na osvetlenie, presinenie a na iné druhy optického Ziarenia.

Na zaklade splnomochujiceho ustanovenia v zakone €. 355/2007 Z. z. stanovuje konkrétne pozia-
davky na vnutorné prostredie budov vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

€. 259/2008 Z. z. o poziadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych poziadavkach na byty
nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia. Ide o hlavny regula¢ny predpis, ktory presnejsie sta-
novuje konkrétne poziadavky na jednotlivé oblasti KVP. VVyhlaska stanovuje poziadavky na tepel-
no-vlihkostnd mikroklimu, vetranie a vykurovanie, osvetlenie, presinenie, iné druhy optického Ziarenia
ana limitné hodnoty zdraviu Skodlivych faktorov vo vnitornom ovzdusi budov. Problematiku akustiky
vsak zakon ani vyhlaska neriesia.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:02011R0305-20140616
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1976/50/20200425.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:02010L0031-20181224
https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/eu_renovation_wave_strategy.pdf
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/355/20201114
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/259/20170601.html

VSEOBECNE PRAVNE PREDPISY
A NORMY

VyhldSka ¢. 532/2002 Z. z. o vSeobecnych technickych poziadavkach na vystavbu a o vie-
obecnych technickych poZziadavkach na stavby uzZivané osobami s obmedzenou schop-
nostou pohybu a orientacie

Nariadenie vlddy ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadav-
kach na pracovisko

STN EN 16798-1 — Energeticka hospodarnost budov. Vetranie budov. Cast 1: Vstupné
Gdaje o vnitornom prostredi budov na navrhovanie a hodnotenie energetickej hospodar-
nosti budov (Nahradila zruSenti STN EN 15251)

« norma 3pecifikuje poZiadavky na parametre vnatorného prostredia pre tepelné pros-
tredie, kvalitu vnitorného ovzdusia, osvetlenie a akustiku a popisuje ako vyuzit tieto
parametre pri navrhu technickych systémov budovy a vypocte energetickej hospodar-
nosti

TNI CEN/TR 16798-2 Energeticka hospodarnost budov. Vetranie budov. Cast 2: Interpre-
tacia poziadaviek v EN 16798-1. Vstupné Udaje o vnitornom prostredi budov na navr-
hovanie a hodnotenie energetickej hospodarnosti budov — kvalita vzduchu, tepelny stav
prostredia, osvetlenie a akustika.

STN 73 4301 +Z1 Budovy na byvanie
Pravne predpisy a normy - Osvetlenie

e \WhldSka ¢. 541/2007 Z. z. o poziadavkach na osvetlenie pri praci

« STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast 1: Zakladné poziadavky

e STN 73 0580-2 Denné osvetlenie budov. Cast 2: Denné osvetlenie budov na byvanie

e STN EN 17037 Denné svetlo v budovach

e STN 36 0452 Umelé osvetlenie obytnych budov

« STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych miest. Cast 1: Vnitorné
pracoviska

e STNEN 12665 Svetlo a osvetlenie. Zakladné terminy a kritéria na stanovenie poziada-
viek na osvetlenie

Pravne predpisy a normy - Kvalita vniitorného vzduchu

e STNEN 15665 Vetranie budov. Ur€enie parametrov pre navrh vetrania obytnych
priestorov

e STNEN 16798-3 Energeticka hospodarnost budov. Vetranie budov. Cast 3: Vetranie
nebytovych budov. Vseobecné poZiadavky na vetracie a klimatizacné systémy (Nahra-
dila zrusend STN EN 13779)

Pravne predpisy a normy - Akustika

e VWyhldSka ¢. 549/2007 Z. z. o pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii a o po-
Ziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi



https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/532/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/391/
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/541/
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/549/20090701

e \WhldSka ¢. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na telovychovno-3porto-

vé zariadenia

e STN 73 0532 - Akustika. Hodnotenie zvukovoizola¢nych vlastnosti budov a staveb-
nych konstrukcii. Poziadavky

e STN 73 0527 Projektovanie v odbore priestorovej akustiky. Priestory pre kultirne
a Skolské Gcely. Priestory pre verejné (cely. Administrativne pracovne

e STN 730525 — Projektovanie v odbore priestorovej akustiky. VSeobecné zasady

Pravne predpisy a normy - Tepelny komfort

e VWyhldSka ¢. 99/2016 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zataZou teplom
a chladom pri praci (stanovuje nastavenie optimalnej a pripustnej teploty, rychlosti

pradenia vzduchu i relativnej vihkosti vzduchu v pracovnom prostredi)

* STNEN ISO 52016-1 Energeticka hospodarnost budov. Vypocet potreby tepla na vy-
kurovanie a chladenie, vnitorné teploty a citelna a latentna tepelna zataz. Cast 1:
Vypoctové postupy (ISO 52016-1: 2017)

e STNEN ISO 7730 Ergonémia tepelného prostredia. Analytické urovanie a interpre-
tacia tepelnej pohody pomocou vypoctu ukazovatelov PMVa PPD a kritérii miestnej
tepelnej pohody (ISO 7730: 2005)

PRILOHA 2. VYSLEDKY KONKRETNYCH
MERANI KVP NA SLOVENSKU

Sucasny stav a problém nevyhovujlceho vnltorného prostredia moZu najlepsie ilustro-

vat vysledky konkrétnych merani, ktoré sa realizovali v réznych budovach na Slovensku.
Posiidenie a optimalizacia vnitorného prostredia v KniZnici sTU® (Junasova, SvF
STU)

Jednym z dobrych prikladov mdZe byt realizované hodnotenie kvality vnitorného
prostredia ¢asti univerzitného kniZzni¢ného a informac¢ného centra Stavebnej fakulty
STU v Bratislave. KniZnicu moZno povaZovat za pomerne reprezentativny priestor, kde
vysledky merania dokaZu dobre ilustrovat bezné problémy v podobnych priestoroch ako
suU triedy, kniZnice, open-space kancelarie a podobne.

Z daného merania vyplyva viacero zaverov. V priestoroch bez ndteného vetrania a prime-
raného vykurovania, resp. s nedostatocnou tepelnou ochranou, nastava problém s niz-
kou teplotou v zime. To plati najma v pripade, ak je obsadenost priestoru nizka. Naopak,
ak je obsadenost priestoru vysoka, rychlo dochadza k zvy3eniu hladiny CO, a k zhor3eniu
kvality vzduchu. UzZivatelia st nasledne niteni otvarat okna. Otvorenim okien sa vak
automaticky negarantuje zvysenie kvality vzduchu. Teplota priestoru mdze nasledne
poklesnit €o zniZzuje tepelnd pohodu a takisto moZe vzniknut lokalna nepohoda vplyvom
prievanu. Meranie ukazalo, ze v kritickom tyzdni vystlpila koncentracia CO, v priestore

6 Bc.Barborajunasova. (2019). Poslidenie a optimalizacia vnitorného prostredia v KniZnici a informacnom
centre Stavebnej fakulty STU. Diplomova praca.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/525/20190501
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2016/99/20190801
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx

kniZnice aZz na 4000 ppm. Vo vieobecnosti by koncentracia nemala prekro¢it 1000 —
1500 ppm. Pri koncentracii nad touto Uroviou dochadza k pocitu ospalosti a Gnavy,
znizuje sa koncentracia na ¢innosti a vyskytuje sa bolest hlavy. Hodnota 5000 ppm urcuje
hranicu, pri ktorej sa neodporica dlhodoby pobyt v priestore.

Podla skdsenosti vsak mdZzeme povedat, Ze ide o typické problémy pre priestory, kde

sa zhromazduje vela ludi, ako s triedy, kniZnice a pod. Problémy s kvalitou vzduchu sa
tykajd najma dobre izolovanych budov bez nliteného vetrania. Takyto stav nastava na-
priklad po obnove budovy, pri ktorej sa zlep3ili tepelnotechnické vlastnosti obalky budovy
a neinstalovalo sa n(tené vetranie. ZlepSovanim tepelno-izolaénych vlastnosti obalky sa
zaroven zvysuje vzduchotesnost budovy, €o si vyZaduje venovat vacsiu pozornost zabez-
peceniu vymeny vzduchu. Obnova budovy mdze jednoznacne prispiet k zlepseniu KVP,
ale bez dokladného planovania a realizacie méze ovplyvnit vnitorné prostredie neZiadu-
cim spésobom.

Monitorovanie faktorov KVP vo viacerych typoch budov’ (Viléekova, Meéiarova,
SVF TUKE)

Cielom daného monitorovania faktorov vnitorného prostredia budov bolo analyzovat
stucasny stav kvality vnitorného prostredia budov, identifikovat najvyznamnejsie zdroje
Skodlivin a kvantifikovat mieru ich vplyvu na celkovi zataz vnitorného prostredia budov,
objektivizovat vplyv vybranych parametrov na zdravie, komfort, wellbeing a vykonnost
uzivatelov budov. V nasledujlcich odstavcoch s popisané zavery z merania fyzikalnych
a chemickych faktorov vnutorného prostredia budov, ktoré boli uskuto€nené v réznych
budovach pre Skolstvo a vzdelavanie a vadministrativnych budovach.

Skolské budovy. Vo vieobecnosti st najviac hlasenym problémom v 3kolach vysoké
koncentracie CO,. Prchavé organické zliceniny patria vSak rovhako medzi vyznamnych
znecistovatelov vnitorného vzduchu. Urovne celkovych prchavych organickych zlGéenin
boli vo vybranych skolskych priestoroch prekrocené v rozsahu od 52 % do 76 % oproti
odporucanym hodnotam. Ani v jednej z tried strednej Skoly, v ktorej sa realizovalo me-
ranie, nebola splnena poZiadavka na pripustni hladinu hluku podla prislusnej vyhlasky.
Namerané vysledky na strednej skole taktiez dokazuju pritomnost zvysenych koncen-
tracii tuhych ¢astic v monitorovanych triedach, najma koncentracii PM10. Tieto zvy3ené
koncentracie mézu byt spdsobené pritomnostou klasickej Ciernej tabule, ako aj lokalitou
samotnej budovy Skoly, ktora lezi v blizkosti dopravnej komunikacie s vysokou intenzitou
premavky. Na zaklade vysledkov dotaznikovej stadie zameranej na subjektivne postde-
nie kvality vnltorného prostredia boli najcastejSie vyskytovanymi SBS symptémami me-
dzi ziakmi (vyskytujlce sa u viac ako 50% respondentov) Gnava, bolest hlavy, problémy

s koncentraciou, podrazdeny alebo upchaty nos, sucho v hrdle a kasel. AZ 47 % opytanych
Studentov z jednej z posudzovanych 3kol si mysli, Ze parametre vnatorného prostredia
ovplyviuju ich schopnost slstredit sa.

Administrativne budovy. Meranie sa realizovalo v dvoch administrativnych budovach.
Za jedno z hlavnych zisteni mozno povaZzovat, Ze v administrativnej budove, ktora bola
navrhnuta tak, aby spifiala prisne poziadavky podla certifikaéného systému LEED, a teda
aj poziadavky na vyber nizko-emisnych materialov, nebola prekro¢ena odporicana hod-

7 doc. Ing. Silvia Vilcekova, PhD., Ing. Ludmila Meciarova, PhD., Monitorovanie faktorov vndtorného prostredia
budov.



nota prchavych organickych zlG€enin. Naproti tomu, v beZnej kancelarskej budove bola
prekrocena odporicana hodnota prchavych organickych zlG¢enin o0 30%.

PRILOHA 3. PRIKLADY KVALITNYCH
ZAHRANICNYCH A KOMERCNYCH
PRISTUPOV

Koncepty, ktoré pri navrhu a hodnoteni kvality budovy kladd déraz na kvalitu vnator-
ného prostredia dnes nie st ni¢im vynimoc¢nym. Ide prevaZzne o dobrovolné komercéné
certifikacné systémy, ktoré vyuZivaja vo velkej miere hlavne sikromni stavebnici. Priklady
takychto konceptov a certifikacnych nastrojov dokazuju, Ze popri poZiadavkach na ener-
getickd naro¢nost budovy, nie je neredlne definovat parametre a poziadavky, ktoré
hodnotia budovu taktiez z hladiska kvality vnUtorného prostredia.

Certifikaéné systémy kvality a udrZzatelnosti budov

BREEAM je najstarsi a svetovo najrozsirenejsi komercny certifikacny systém udrzatelnos-
ti. Budovu hodnoti v ramci desiatich oblasti od energetiky az po ekolégiu. Jednou z posu-
dzovanych oblasti je ,Health and Wellbeing" (Zdravie), ktora sa zameriava na hodnotenie
kvality vnutorného prostredia. V ramci tejto kategorie sa posudzuje vizualny, tepelny

a akusticky komfort, kvalita vndtorného vzduchu ¢i bezpecnost v interiéri.

LEED je druhym najvyuzivanejsim komerénym certifikaénym systémom kvality a udrZa-
telnosti. Vyuziva sa najma v administrativnych budovach. LEED hodnoti budovu v ésmich
oblastiach, medzi ktorymi je taktieZ kvalita vnatorného prostredia. V ramci tejto kategé-
rie sa posudzuje viacero faktorov ako je minimalne kvalita vnitorného vzduchu, zabez-
pecenie kontroly tabakového dymu, manaZment kvality vnitorného vzduchu, pouZitie
nizkoemisnych stavebnych materidlov, tepelny a akusticky komfort, denné a umelé
osvetlenie ¢i zabezpecenie vyhladu do exteriéru.

Hodnotenie oboch nastrojov je zaloZzené na bodovom hodnoteni niektorych faktorov.

V kazdej oblasti su presne definované tzv. kredity, za ktorych naplnenie sd pridelované
body. Vysledné skore (pri LEED prosty scet, pri BREEAM spocitany vazeny priemer) zna-
mena dosiahnutie urcitej Grovne hodnotenia.

DGNB je v sti¢asnosti najkomplexnejsim hodnotiacim systémom, ktory nehodnoti

len jednotlivé opatrenia ale celkovu vykonnost budovy na zaklade danych kritérii. Ide

o nemecky certifikacny systém, ktory je vo v3etkych oblastiach v sdlade s normami,
nariadeniami ¢i smernicami Eurépskej Unie. Budovu hodnoti podla Siestich hodnotiacich
kategorii udrzatelnosti. Kategéria sociokultlrnej a funkénej kvality hodnoti budovy z hla-
diska zdravia, pohodlia a spokojnosti uzivatelov, ako aj z hladiska zakladnych aspektov
funk&nosti. Medzi kritéria tejto kategorie patri tepelny komfort, kvalita vnatorného
vzduchu, akusticky a vizualny komfort, uZivatelska kontrola nad vndtornou klimou,
kvalita vnatornych a vonkajsich priestoroch, bezpecnost a bezbariérovost. Hodnotenie
kazdého kritéria sa vyhodnocuje na zaklade prislusnych indikatorov.


https://www.breeam.com
https://www.usgbc.org/leed
https://www.dgnb.de/en/index.php

Multi-comfort od spolo€nosti Saint-Gobain je koncept pre navrh, realizaciu a posude-

nie udrzatelnych a uzivatelsky komfortnych stavieb. Ide o komer&ny nastroj, ktory je
primarne urceny pre rodinné a bytové domy. Stavba navrhnuta a zrealizovana podla Stan-
dardu Multi-comfort, ma zarucovat kvalitné a zdravé vnatorné prostredie vo vietkych
rozhodujlcich oblastiach a celkovu udrzatelnost budovy. Z hladiska KVP st hodnotené
Styri aspekty — tepelny komfort, svetelny komfort, akusticky komfort, kvalita vzduchu.
Vystupom hodnotenia je certifikat, ktory potvrdzuje, Ze stavba splfia kritéria definova-
né urcitou Uroviou. Stavba mdZe na zaklade nameranych parametrov ziskat certifikat
komfortu v troch drovniach:

« Urovef MULTI COMFORT — stavba spifia najprisnejsie kritéria komfortu.

« Urovefi MY COMFORT - stavba spifia nadstandardne kritéria komfortu.

« Urovei MY COMFORT INDIVIDUAL - stavba spifia aspofi jeden aspekt komfortu
v nadstandardnych hodnotach, ostatné kritéria si minimalne na drovni normy.

Certifikat je vydany na zaklade oficialnych normovych merani, ktoré spinili minimalne
zadefinované okrajové hodnoty parametrov jednotlivych aspektov komfortu a udrzatel-
nosti podla podmienok danej Grovne.

Postup pouzitia konceptu pri navrhu a realizacii stavby je nasledovny:

1. Experti zo Saint-Gobain najprv odporucia stavebné konstrukcie, pricom pouzivaju
produkty a systémy Saint-Gobain

2. Naich zaklade sa vypracuje navrh budovy

3. Navrh z hladiska splnenia kritérii Multi-Comfort overi Specialista Saint-Gobain a vyda
Multi-Comfort certifikat k projektu.

4. Na zaklade overeného navrhu sa realizuje vystavba

5. Pocas vystavbe sa vykonava kontrola kvality realiza¢nych prac podla technickych
predpisov spolocnosti Saint-Gobain

6. Podokonceni prac sa overi dosiahnutie definovanych kritérii Multi-Comfort. Meranie
realizuje vzdy nezavisla organizacia.

7. Poukonceni vystavby a GspeSnom overeni stladu s navrhom prichadza na rad udele-
nie certifikatu Multi-Comfort.

Level(s) je eur6psky ramec pre udrzatelné budovy, ktory vytvorila Eurdpska komisia v spo-
lupraci s radou stakeholderov. Ide zaroven o prvy celoeurdpsky nekomercny systém pre
hodnotenie udrzatelnosti budov. Je zalozeny na hodnoteni Siestich cielov, ktoré vycha-
dzaju z toho, aké by mali byt strategické priority pri budovach v kontexte ich prispevku

Ik cielom politik EU a ¢lenskych 3tatov. Kazdy z nich je hodnoteny na zaklade niekolkych
prislusnych indikatorov. Jeden z cielov je ,zdravé a komfortné prostredie”, ktoré je hod-
notené na zaklade Styroch indikatorov. Kvalita vnidtorného vzduchu, tepelna pohoda,
svetelny a vizualny komfort, akustika a ochrana pred hlukom. Tento nastroj sa od ostat-
nych lisi tym, Ze sa jedna o nekomercény dobrovolny ramec. Viaceré eurépske certifikacné
nastroje vyjadrili podporu pri vyvoji nastroja Level(s) na Grovni Eurépskej komisie a vyjad-
rili zaujem o zosuladenie medzi ich schémami a nastrojom Level(s). Samotna Eurdépska
komisia popisuje, Ze jednou z cielovych skupin st tvorcovia verejnych politik a verejny
obstaravatelia na narodnej, regionalnej aj lokalnej Grovni. Ide teda o nastroj, ktory by mal
byt v budlcnosti vyuZivany vo verejnych politikach.


https://www.saint-gobain.sk/multi-comfort/
https://susproc.jrc.ec.europa.eu/product-bureau/product-groups/412/home

Certifikaéné systémy orientované vyhradne na KVP

WELL je certifikacny systém orientovany vyhradne na zdravie, produktivitu a pocit Stastia
[udi pracujdcich v kancelarskych budovach. Certifikacia je postavena na zakladnych sied-
mich oblastiach. Kvalita vnitorného vzduchu, kvalita vody, zdravé stravovanie uzivatelov
budovy, kvalita denného a umelého osvetlenia, zabezpecenie dostatocnej pohybovej ak-
tivity uzivatelov budovy, tepelna a akusticka pohoda (produktivne a zaroven uskladiiuju-
ce prostredie) a podpora mentalneho a emocného zdravia. PoZiadavky WELL vychadzaju
z medicinskych vyskumov. Velky rozdiel je, Ze pri certifikacii prebieha meranie kld€ovych
parametrov a zhodnotenie, ¢i st dané poziadavky splnené, az potom mozno ziskat WELL
certifikat. vV LEED takato kontrola neexistuje. Dal3i rozdiel je, Ze LEED netreba obnovovat,

WELL treba obnovovat kazdé tri roky.

Fitwell predstavuje alternativu k systému WELL. Je v3ak flexibilnejsi, ureny pre rezidenc-
né aj administrativne budovy, pre novostavby aj existujlce budovy. Fitwell je zamerany
na optimalizaciu budov z hladiska zlep3enia vysledkov v oblasti zdravia a produktivity
prostrednictvom cielenych zlep3eni dizajnu a prevadzkovych politik. KazZda stratégia je
prepojend aspon s jednou zo siedmich kategérii vplyvov na zdravie, ktorymi su zvysenie
fyzickej aktivity, znizenie chorobnosti a praceneschopnosti, podpora socialneho zabezpe-
Cenia pre zranitelné skupiny obyvatelstva, zabezpecenia pocity pohody, podpora zdravia
komunity, zabezpecenie zdravej stravy a zabezpecenie bezpecnosti uzivatelov.

IEQ-Compass —V kontexte kvalitnych zahrani¢nych pristupov je vhodné zmienit taktieZ
nastroj IEQ-Compass, ktory vyvinul tim akademikov a odbornikov v Dansku. Nastroj hod-
noti budovu z hladiska komplexného potencialu dodania kvalitného vndtorného prostre-
dia v ramci Styroch oblasti. Tepelny, akusticky a vizualny komfort a kvalita vnatorného
vzduchu. Hodnotenie je zaloZené na 16 konkrétnych parametroch, Styri pre kazda oblast.
Vysledky st nasledne prezentované prostrednictvom grafického znazornenia v ktorom sa
nachadza hodnotenie v3etkych 16 parametrov.

O BUDOVACH PRE BUDUcCNOSsT: Poslanim Budov pre budticnost je aktivne sa podielat na tvorbe
verejnych politik, ktoré ovplyviuju vystavbu a obnovu budov, s dérazom na energetickd hospodar-
nost, zdravé vnitorné prostredie a udrzatelnost. Budovy pre budicnost reprezentuju prostrednic-
tvom svojich ¢lenskych zdruZeni viac ako 150 firiem podnikajlcich v oblasti stavebnictva a energe-
tickej efektivnosti, ktorych ro€né trzby dosahuju takmer 1,7 mld. € a zamestnavaju vyse 9 tisic ludi.

I I BUDOVY

PRE BUDUCNOST



https://www.bpb.sk
https://www.wellcertified.com
https://fitwel.org
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132320300652?via%3Dihub

